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 :ممخص البحث
طريقة التثبيت والإسترخاء مع يشمؿ عمى ىو تصميـ برنامج تأىيمى  لمبحثساسى اليدؼ الأ         

التمرينات التأىيمية ومعرفة تأثيره عمى الكفاءة الوظيفية وخفض آلاـ مفصؿ الركبة للبعبيف المصابيف 
 .(OSGOOD SCHLATTERبمتلبزمة أوسجود شلبتر )

القياس  استخداـة واحدة بالتصميـ التجريبي لمجموع استخداـالباحث المنيج التجريبي ب ستخدـإ       
بمتلبزمة أوسجود مف اللبعبيف المصابيف وتـ إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  القبمي والبعدي

( 2)لاعبيف و( 4) الأساسية وبمغ قواـ عينة البحث (OSGOOD SCHLATTERشلبتر )
 .ةستطلبعيلاعبيف لمدراسة الا

التناظر البصرى لقياس درجة الألـ وجياز مقياس الباحث فى القياسات القبمية والبعدية  ستخدـا  و        
وجيػػػاز الأيزوكينتيػػػؾ لقيػػػاس القػػػوة الع ػػػمية لمع ػػػلبت لقيػػػاس المػػػدى الحركػػػى  الجينػػػوميتر الإلكترونػػػى

                    بمتلبزمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة أوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجود شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبتر العاممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لمفصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الركبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة للبعبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف المصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابيف 
(OSGOOD SCHLATTER)  فى   ثلبث وحدات تدريبيةبواقع  شيريفتـ تطبيؽ البرنامج لمدة و
 .تأىيمية وحدة 22شتمؿ البرنامج عمى إى أسبوع الأ

برنامج  إلى أفحصاىى تـ التوصؿ فى  وء إجراءات البحث وحدود العينة والتحميؿ الإ        
ت القوة الع مية لمع لبخفض درجة الألـ والمدى الحركى و تأثير إيجابى عمى التأىيؿ المقترح لو 

 OSGOOD) بمتلبزمة أوسجود شلبترالعاممة لمفصؿ الركبة للبعبيف المصابيف 

SCHLATTER).    

توجيو نتاىج ىذا البحث ب يوصى الباحثفى حدود عينة البحث وما تـ التوصؿ إليو مف نتاىج         
جراء أبحاث أخرى تتناوؿالتأىيؿ الحركى و والبرنامج لمعامميف فى مجاؿ  تكنيكات أخرى مف  ستخداـإ ا 

بمتلبزمة أوسجود المصابيف  عمى اللبعبيفطريقة التسييلبت العصبية الع مية لممستقبلبت الحسية 
   .(OSGOOD SCHLATTERشلبتر )

 .(OSGOOD SCHLATTER)متلبزمة أوسجود شلبتر – التثبيت والإسترخاء :الكممات المفتاحية
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Summary: 

     The main purpose  of  the  research is to design  a rehabilitation  program  

that  includes (Hold – relax) techniques  with rehabilitative exercises and to 

know its effect on functional efficiency and reducing knee joint pain for 

players with OSGOOD SCHLATTER syndrome.                                               

   The Researcher used the experimental method using the experimental  

design of one group using  pre-post  measurement,  the sample of the research  

was selected from  players with OSGOOD SCHLATTER syndrome. The 

Basic  research  sample (6) players  and (2) players  were  in the exploratory 

study.                                                                                                                    

    The  Researcher  used on the  pre - post measurements a visual analog scale 

(VAS) to measure pain,  the  electronic  genometer to measure  the range of 

motion of knee joint and isokinetic devices to measurers muscle power 

around knee. Rehabilitation  program  implemented  for two months and  used 

three training units  per  week, which included (24) rehabilitation units on  the 

program.                                                                                                               

   In light of research procedures, sample  and  statistical analysis, It was  

found  that  the  proposed  rehabilitation  program had  a positive effect on 

reduce pain and improve  the range  of  motion  of  knee joint and improve 

muscle power around knee for players with OSGOOD SCHLATTER 

syndrome.                                                                                                                         

   Within  the  limits  of  the Research  sample  and  the results reached, It  is 

recommended  to  direct  the  results  of  this  research  and  the program  to  

the workers in  the  field of  motor  rehabilitation  and  conduct other  research  

using  the  method  of  proprioceptive  neuromuscular facilitation  technique 

on players with OSGOOD SCHLATTER syndrome.                                          

Key Words: (Hold – relax) techniques – OSGOOD SCHLATTER syndrome.                                                                                      

 مقدمة البحث:        

حيث أف تركيبو التشريحى ، يعد مفصؿ الركبة مف أكبر وأعقد المفاصؿ فى جسـ الإنساف
فيو يتكوف مف مفصميف أحدىما ، يحدد وظيفتو وتقع عميو مسىولية العديد مف الحركات المختمفة

والآخر المفصؿ الفخذى الر فى والذى يساىـ فى إستقباؿ ردود الأفعاؿ المفصؿ الفخذى القصبى 
التى قد تؤدى إلى لبعض الأمراض  أي اً ويشارؾ فى الحركة وبذلؾ يتعرض بشكؿ مستمر للئصابة و 

 .حدوث إعاقة بالجيازيف الع مى والعظمى
أف بعض الريا ييف  ـet all  Amit Tzalach(2104) إيميت زالتش وآخرونويرى 

يتعر وف للئصابة نتيجة لعدـ التوازف بيف الصفات البدنية كالقوة والمرونة والتحكـ العصبى الع مى  
نتيجة لذلؾ فإنو قد ينتج بعض الإصابات كونتيجة لعدـ التدريب عمى أسس عممية أو إشراؼ تدريبى 
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ف كثر المشاكؿ التى تصاحب المراىقيأآلاـ الركبة التى قد تعد مف  أي اً بالجياز العظمى والع مى و 
ولممرة  نتيجة لما يعرؼ بمتلبزمة أوسجود شلبتر أو إلتيابات مراكز نمو العظاـ فى الركبة لممراىقيف،

الأولى يتـ تشخيص ىذا المرض كاف عمى يد الجراح الأمريكى روبرت أوسجود والجراح السويسرى 
 (2: 01) .أوسجود شلبتر كارؿ شلبتر وبواسطة أسماؤىما فقد سمى بمتلبزمة

ـ( أف متلبزمة أوسجود 2106) Canan Aydin et all  وآخرون كانان أيدينويشير 
، شلبتر تعتبر مف أىـ أسباب آلاـ الرباط الأمامى لمركبة والتى تحدث لمريا ييف أثناء فترة المراىقة

وغالبا ما تظير عندما يكوف النمو سريعا عند إكتماؿ نمو الييكؿ العظمى حيث يتشكؿ نمو غ روؼ 
 (10: 03) .وتر الركبة( –الغ روؼ المفصمى  –منطقة النمو )الركبة فى ثلبث مناطؽ ىى 

ـet all Jakovljevi Aleksandar (2101 )  وآخرون إلكسندر جاغوفميجيتشويذكر 
( عاـ ومف أىـ العوامؿ المسببة 03 :01أف غالبآ ماتظير أعراض ىذا المرض فى الفترة العمرية مف )

أسباب وراثية( وفى الأساس  –عدوى أو إلتياب  –أسباب ميكانيكية  –أسباب ىرمونية )لحدوثو 
بمتلبزمة   % مف المراىقيف غير الريا ييف2% مف المراىقيف الريا ييف و  21يصاب  أكثر مف 

( عاـ وفى البنات فى الفترة 03 – 02أوسجود شلبتر وفى الأولاد يظير فى الفترة العمرية مف )
 (53: 02).( عاـ00 – 01العمرية مف )

فى غالب الأمر فإف ـ( أنو 2107) Canan Aydin et all  وآخرون كانان أيدينويشير 
الوثب والقفز مثؿ ريا ات كرة القدـ وكرة الريا ييف المذيف يمارسوف أنشطة تحتوى عمى ميارات 

حيث أكدت بعض ، السمة والكرة الطاىرة يكونوف أكثر عر ة للئصابة بمتلبزمة أوسجود شلبتر
% بينما 01الدراسات أف الأصابة بمتلبزمة أوسجود شلبتر تحدث فى المراىقيف الريا ييف بنسبة 

 (02: 02) %.4المراىقيف غير الريا ييف 
 ـet all Jakovljevi Aleksandar (2101)  وآخرون در جاغوفميجيتشإلكسنويذكر  

أف ىناؾ بعض الدراسات تؤكد أف مف الأسباب التى تؤدى إلى التعرض لتمؾ المتلبزمة ىو تكرار 
الإجياد الشديد لأربطة الركبة فيؤدى إلى صدمة ميكانيكية حيث تسبب تغييرات تشريحية لشكؿ أربطة 

 (56: 02) .بدوره يسبب إلتيابات مما يؤدى إلى ظيور أعراض آلاـ الركبة الركبة الأمامية والذى
أىمية التمرينات التأىيمية تكمف فى أنيا تساعد عمى أف   (ـ2104) أحمد الشطورىيشير و \

سرعة إستعادة الع لبت والمفاصؿ لوظاىفيا فى إذا ماأدركت  رورة أف تمارس تمؾ التمرينات 
البدنية الأخرى بتنسيؽ كامؿ تحت الملبحظة المباشرة مف المدرب والطبيب التأىيمية مع التمرينات 

 (.046 :0).معالج وأخصاىى الإصابات الريا يةال
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ـ( إلى أف طريقة التسييلبت العصبية 2112) Tom Seaborneتوم سيبورين ويشير 
ىى عبارة عف مجموعة مف التكنيكات الخاصة بالشد تت مف  (PNF)الع مية لممستقبلبت الحسية 
و التحكـ فى الميكانزـ العصبى الع مى عف طريؽ إثارة المستقبلبت  تبادلات مف الإنقبا ات والشد

 (44: 21الحسية. )

ـ( أف ىذه المستقبلبت وكفاءتيا تساعد عمى تسييؿ 2105) طارق عبدالله وآخرونكما يؤكد 
ى مدى لو خلبؿ التدريبات التى تعتمد عمى الإطالات السالبة كما أف حركة المفصؿ فى أقص

 .الإنقباض الع مى لمع لبت المحركة يساعد عمى تقميؿ فعؿ المرونة عمى ىذه المستقبلبت

                                                                             (4 :0211) 

 :مشكمة البحث

لأحد مراكز التأىيؿ الحركى وجد عينة مف اللبعبيف تـ تشخيصيـ مف خلبؿ متابعة الباحث          
مف قبؿ طبيب العظاـ وأخصاىى التأىيؿ الحركى بالمركز بمتلبزمة أوسجود شلبتر وبالمسح المرجعى 
وجد الباحث أف تمؾ الإصابة عبارة عف متلبزمة تصيب غالبآ المراىقيف وخصوصآ الريا ييف التى 

ومف خلبؿ المسح المرجعى للؤبحاث ، ميز طبيعة الأداء فى نشاطيـ التخصصى بالقفز والوثبيت
العربية وجد الباحث ندرة فى الأبحاث التى تناولت تمؾ الإصابة سواء بالتشخيص أو تطبيؽ البرامج 

 .التأىيمية
 ـet all Jakovljevi Aleksandar (2101)  وآخرون إلكسندر جاغوفميجيتشكما أفاد 

إلى أىمية تمرينات الإطالة لمع لبت والتى تكوف ليا أىمية أشارت أف ىناؾ بعض الدراسات السابقة 
فى الوقاية مف الإصابة أو تطوير برامج تأىيؿ متلبزمة أوسجود شلبتر لذا لابد مف أف تكوف تمرينات 

ع لبت الفخذ الإطالة والقوة مف أساسيات برامج التأىيؿ والتى تيدؼ لمحفاظ عمى التوازف بيف 
 (10 :02. )الأمامية والخمفية وع مة السمانة

التأىيؿ لممدى الحركى وجد رأى الباحث ومف خلبؿ المسح المرجعى بشأف أف ؿ أساليب كما 
كما ( PNF)لممستقبلبت الحسية  تكنيكات التسييلبت العصبية الع مية استخداـالباحث أف التدريب ب

طريقة التثبيت والإسترخاء عف  ستخداـوجود نتاىج أف ؿ لاأف ىناؾ دراسات أجنبية أثبتت إلى 
وعمى حد عمـ التمرينات القصرية فى خفض الألـ وتحسيف المدى الحركى لممصابيف بآلاـ الركبة 

ممية المتخصصة فى المجاؿ الباحث ومف خلبؿ القراءات النظرية والدراسات السابقة والمراجع الع
 .لى القياـ بيذه الدراسةإتطرؽ يتـ اللـ و أن الباحث لاحظ

 استخداـالباحث إلى تصميـ برنامج تأىيمى ب ومف ىنا تبمورت مشكمة ىذا البحث مما دعى
والتى تعد إحدى طرؽ التسييلبت العصبية الع مية  Hold-Relax)طريقة التثبيت والإسترخاء )
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(PNF مع التمرينات التأىيمية محاولة منو لتقميؿ آلاـ الركبة وتحسيف )لمفصؿ  الكفاءة الوظيفية
 الركبة للبعبيف المصابيف بمتلبزمة أوسجود شلبتر.

 :ف البحثهد

طريقة التثبيت والإسترخاء الأساسى لمبحث ىو تصميـ برنامج تأىيمى يشمؿ عمى اليدؼ       
((Hold-Relax  ودراسة تأثيره  بمتلبزمة أوسجود شلبتر مع التمرينات التأىيمية للبعبيف المصابيف

 :عمى درجة التحسن فى

 .درجة الألـ لمفصؿ الركبة -
 .المدى الحركى لمفصؿ الركبة -
 .القوة الع مية لمع لبت العاممة لمفصؿ الركبة -
 :روض البحثف

لعينة  (والبعدى والبينى القبمى) ات الثلبثةالقياس اتإحصاىية بيف متوسطذات دلالة توجد فروؽ  -
 لصالح  القياس البعدى. درجة الألـ لمفصؿ الركبةالبحث فى 

لعينة  (والبعدى والبينى القبمى) ات الثلبثةالقياس اتإحصاىية بيف متوسطذات دلالة توجد فروؽ  -
 .لصالح  القياس البعدى المدى الحركى لمفصؿ الركبةالبحث فى 

لعينة  (والبعدى والبينى القبمى) ات الثلبثةالقياس اتإحصاىية بيف متوسطذات دلالة توجد فروؽ  -
 لصالح  القياس البعدى. القوة الع مية لمع لبت العاممة لمفصؿ الركبةالبحث فى 

 :مصطمحات البحث
 :التمرينات التأهيمية -

تؤدى عف طريؽ التمرينات المقننة  يشير إلييا بأنيا عبارة عف مجموعة مف التمرينات البدنية        
بيعية كمما أمكف لموصوؿ إلى حالتو الطرض إرجاع جزء مصاب إلى المعتمدة عمى قياسات مختارة لغ

 (0212 :4) .أعمى مستوى صحى ممكف

 :(PNFتكنيك التسهيلات العصبية العضمية لممستقبلات الحسية) -
 عبارة عف مجموعة مف التكنيكات الخاصة بالشد تت مف تبادلات مف الإنقبا ات والشد ىى

 (44 :21) المستقبلبت الحسية.التحكـ فى الميكانزـ العصبى الع مى عف طريؽ إثارة و 
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 :Hold-Relax)) طريقة التثبيت والإسترخاء -

تعتمد ىذه الطريقة  التسييلبت العصبية الع مية لممستقبلبت الحسية اتتكنيكىى إحدى          
في حدود  (حركة سمبية)نقباض ثابت لمع لبت المعنية بالإطالة  د مقاومة إعمي عمؿ 

 (21 :2.)رخاء ويكرر ذلؾ لعدة مراتإستعمؿ  المدي الحركي ثـ

 :متلازمة أوسجود شلاتر -

( عاـ ومف أىـ 03 :01فى الفترة العمرية مف ) يحدث أثناء فترة المراىقة طراب إىو 
أسباب وراثية(  –عدوى أو التياب  –أسباب ميكانيكية  –أسباب ىرمونية )العوامؿ المسببة لحدوثو 

 % مف المراىقيف غير الريا ييف 2% مف المراىقيف الريا ييف و  21وفى الأساس يصاب  أكثر مف 
( عاـ وفى البنات فى 03 – 02بمتلبزمة أوسجود شلبتر وفى الاولاد يظير فى الفترة العمرية مف )

 (53: 02) .( عاـ00 – 01الفترة العمرية مف )
 :الدراسات المرجعية

  :الدراسات المرجعية العربية
 

تقنية  ستخدامإتأثير برنامج تأهيمي ب( بدراسة بعنواف " 3) ـ(2105) إسراء عطاقامت  -
التسهيلات العصبية العضمية لممستقبلات الحسية مع بعض وسائل العلاج الطبيعي عمي مفصل 

بعض  ستخداـإب" وىدفت الدراسة إلى تصميـ برنامج  تأىيمى   الكتف المتيبس لدى السيدات
ومعرفة تأثيره عمى تحسف المدى ساليب التسييلبت العصبية الع مية لممستقبلبت الحسية أطرؽ 

ت الباحثة ستخدمإوقد  المتيبس لدى السيداتالحركى ودرجة الألـ والقوة الع مية لمفصؿ الكتؼ 
مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى  ابطة وتطبيؽ القياسيف القبمي  ستخداـإالمنيج التجريبي ب

( مصابات لكؿ 6البحث عمى )شتممت عينة إوالبعدي عمييما لمناسبتو لطبيعة البحث وقد 
تمرينات التسييلبت العصبية  استخداـوأشارت أىـ النتاىج  أف البرنامج التأىيمى ب مجموعة

 إيجابى فى تحسف الأداء الوظيفى والحركى لمفصؿ الكتؼ الع مية لممستقبلبت الحسية لو أثر
 .المتيبس لدى السيدات

تأثير برنامج تمرينات تأهيمية لممستقبلات ( بدراسة بعنواف " 7) ـ(2102) محمد محمودقاـ  -
" وىدفت الدراسة  الحسية الميكانيكية بعد التدخل الجراحى لإصابة غضروف الركبة لمرياضيين

لتنمية المستقبلبت الحسية الميكانيكية بعد التدخؿ الجراحي  ةتمرينات تأىيميإلى تصميـ برنامج 
تنمية المستقبلبت الحسية عمى لإصابة غ روؼ الركبة لمريا ييف والتعرؼ عمى مدى تأثيره 

وتحسف المدى الحركى والإتزاف الفعمى والقوة الع مية لمفصؿ الركبة  الميكانيكية لمطرؼ السفمي
( مصابيف وأشارت أىـ 3)عمى مجموعة تجريبية قواميا التجريبى الباحث المنيج ستخدـإوقد 
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تمرينات التسييلبت العصبية الع مية لممستقبلبت الحسية  استخداـالنتاىج أف البرنامج التأىيمى ب
 .بعد التدخؿ الجراحى لو أثر إيجابى فى تحسف الأداء الوظيفى والحركى لمفصؿ الركبة

 :لأجنبيةا الدراسات المرجعية

التقييم "  :( بدراسة بعنواف03ـ( )2106) Canan Aydin et all  وآخرون كانان أيدينقاـ  -
" وىدفت الدراسة إلى الأيزوكينتيكى لممراهقين الرياضيين المصابين بمتلازمة أوسجود شلاتر

الباحث المنيج الوصفى  ستخدـأو  تقييـ القوة الع مية للبعبيف المصابيف بمتلبزمة أوسجود شلبتر
وقد كانت أىـ النتاىج أف  ( لاعب مصاب بمتلبزمة أوسجود شلبتر74وقد كانت عينة البحث )

 (.061 )درجة ( و71ىناؾ فروؽ دالة إحصاىية فى قياس القوة الع مية فى)درجة
( 02) ـet all Jakovljevi Aleksandar (2101)  وآخرون إلكسندر جاغوفميجيتشقاـ  -

" وىدفت الدراسة إلى معرفة مدى عند لاعبى كرة السمة متلازمة أوسجود شلاتر :بعنوافبدراسة 
الباحثوف المنيج الوصفى وقد كانت  ستخدـأو  بمتلبزمة أوسجود شلبترإصابات لاعبى كرة السمة 

( غير ريا ى فى نفس المرحمة العمرية فى المرحمة 231( لاعب كرة سمة و )235عينة البحث )
% مف عينة البحث )لاعبيف كرة سمة(  21( عاـ وقد كانت أىـ النتاىج أف04-01السنية مف )

صابيف بمتلبزمة % مف اللبعبيف الغير ريا ييف م6.7مصاب بمتلبزمة أوسجود شلبتر و
    .أوسجود شلبتر

 :إجراءات البحث

 :منهج البحث

القياس  ستخداـإة واحدة بالتصميـ التجريبي لمجموع ستخداـإالباحث المنيج التجريبي ب ستخدـإ       
 .لطبيعة ىذا البحث لمناسبتووذلؾ القبمي والبعدي 

 :مجتمع وعينة البحث

والمتردييف عمى مركز البساـ  صابات فى الركبةإب المصابيفاللبعبيف البحث مف  يتمثؿ مجتمع       
اللبعبيف المصابيف بمتلبزمة أوسجود مف تـ إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية لمتأىيؿ الريا ى. 

( لاعبيف لإجراء الدراسات 2( لاعبيف وعدد )4وعددىـ )( 03 – 01فى المرحمة العمرية مف ) شلبتر
 ة.ستطلبعيالا

 :إختيار عينة البحث شروط

 ممارسيف لبعض الأنشطة الريا ية الجماعية. 
 ألا يكوف اللبعب خا ع لأى برامج علبجية أخرى. 
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 أف تكوف العينة مف نفس المرحمة العمرية. 
 تفرغ أفراد العينة للئشتراؾ فى البرنامج التأىيمى المقترح. 

 :تجانس العينة
 

 (1) جدول                                              
 السن والوزن و  فى متغيرات الطول تجانس عينة البحث

 8ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

نحراف الإ 
 المعيارى

معامل  الوسيط
 لتواءالإ 

 0.10 060.31 2.24 062.11 سـ الطول

 1.02- 55.11 2.03 54.61 كجـ الوزن

 2.25- 03.11 1.30 02.36 سنة السن
وأف ىذه  (0.10 :2.25-( أف قيـ معاملبت الإلتواء قد تراوحت ما بيف )0يت ح مف جدوؿ )

ويؤكػػد عمػػى ، عتػػداليممػػا يعنػػى وقػػوع جميػػع البيانػػات تحػػت المنحنػػى الإ، (1نحصػػرت مػػابيف )إالقػػيـ 
 تجانس عينة البحث ككؿ في جميع المتغيرات المختارة.

 (2) جدول

 درجة الألمفى  تجانس عينة البحث

 8ن=     
 لتواءالإ  الوسيط نحراف المعيارىالإ  المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 0.72 5.11 1.30 5.11 درجة درجة الألم

نحصرت مابيف إ ةوأف ىذه القيم( 0.72) ىى الإلتواء ؿمعام ة( أف قيم2يت ح مف جدوؿ )     
(1) ، ويؤكد عمى تجانس عينة البحث ، عتداليتحت المنحنى الإ درجة الألـبيانات مما يعنى وقوع

 .متغير درجة الألـككؿ في 
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 (3) جدول

 المدى الحركىفى  تجانس عينة البحث

 8ن=     
 لتواءالإ  الوسيط نحراف المعيارىالإ  المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 المدى الحركى
 1.72 003.11 0.06 003.15 درجة قبض
 2.12- 6.11 1.30 5.42 درجة بسط

وأف ىذه  (1.72 :2.12-)( أف قيـ معاملبت الإلتواء قد تراوحت ما بيف 1يت ح مف جدوؿ )      
ويؤكد عمى ، عتداليمما يعنى وقوع جميع البيانات تحت المنحنى الإ، (1نحصرت مابيف )إالقيـ 

 تجانس عينة البحث ككؿ في جميع المتغيرات المختارة.
 (4) جدول

 القوة العضميةفى  تجانس عينة البحث

 8ن=     
 لتواءالإ  الوسيط نحراف المعيارىالإ  المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 99قياس 
 1.32- 20.11 0.16 21.53 درجة قبض
 0.03- 30.31 1.77 30.02 درجة بسط

 189قياس 
 1.24- 10.11 1.61 11.65 درجة قبض
 0.35 21.11 0.06 21.42 درجة بسط

وأف  (0.35 :0.03-( أف قيـ معاملبت الإلتواء قد تراوحت ما بيف )2يت ح مف جدوؿ )         
ويؤكد عمى ، عتداليمما يعنى وقوع جميع البيانات تحت المنحنى الإ، (1نحصرت مابيف )إىذه القيـ 

 تجانس عينة البحث ككؿ في جميع المتغيرات المختارة.
 :جمع البياناتوأدوات  وسائل

الباحث وساىؿ متعددة ومتنوعة لجمع البيانات بما يتناسب مع طبيعة البحث  ستخدـإ          
 :من خلالوالبيانات المراد الحصوؿ عمييا 

 :الإطلالالالالاع عملالالالاى المراجلالالالاع العمميلالالالاة المتخصصلالالالاة والدراسلالالالاات المرجعيلالالالاة السلالالالاابقة والمرتبطلالالالاة
ت اسػػػػػػتخدمحيػػػػػث إطمػػػػػع الباحػػػػػث عمػػػػػى المراجػػػػػع التػػػػػى تناولػػػػػت أدوات وسػػػػػاىؿ جمػػػػػع البيانػػػػػات التػػػػػى 

فػػػػى قيػػػػػاس متغيػػػػرات البحػػػػػث والتعػػػػرؼ عمػػػػػى كيفيػػػػة إعػػػػػداد إسػػػػتمارات تسػػػػػجيؿ البيانػػػػات وذلػػػػػؾ لجمػػػػػع 
 .البيانات لإجراء المعاملبت الإحصاىية والحصوؿ عمى النتاىج لعر يا
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  :تصنيف أدوات ووسائل جمع البيانات

قام الباحث بتصنيف أدوات ووسائل جمع البيانات وفقا لآليات العمل داخل البحث إلى ما       
 :يمى

 إستمارة تسجيل وتفريغ البيانات:

قام الباحث بإعداد مجموعة من بطاقات التسجيل الخاصة بأفراد عينة البحث وذلك لتسجيل   
 :البيانات وهى

 (1مرفق ) .الوزف( –الطوؿ  –العمر )إستمارة تسجيؿ بيانات عينة البحث  -0
والقوة بسط(  –المدى الحركى )قبض درجة الألـ و فى  إستمارة تسجيؿ قياسات عينة البحث -2

 ( 2مرفق ) .( لمفصؿ الركبة061-71الع مية عند قياس )

 :الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث

 :الأدوات المستخدمة فى البحث -1
 بار حديد -                          كرة سويسرية                   -
 كرة مطاطة -أساتؾ                                                   -
 جياز مالتى جيـ -ترامبوليف                                                -
 مكعب - أقماع                                                   -
 دراجة ثابتة -                                        دامبمز           -

 

 :الأجهزة المستخدمة فى البحث -2
 (3مرفق )والوزف بالكيمو جراـ.  جياز ريستاميتر لقياس الطوؿ الكمى بالجسـ -
 (4مرفق ). لـ(درجة الأ)لقياس مقياس التناظر البصرى  -
 (5مرفق ) .لكترونى لقياس المدى الحركىالإالجينوميتر  -
 (6مرفق ) .جياز الأيزوكينتيؾ لقياس القوة الع مية -

   :قياسات البحث

 :لم(درجة الأ )لقياس مقياس التناظر البصرى 

 :وصف مقياس التناظر

بصورة كبيرة فى عيادات علبج الألـ والأبحاث المختمفة.  استخدـىو قياس فعاؿ وبسيط وقد           
حيث يكوف مطموب مف المريض تقدير سميـ وسريع عف الألـ ويكوف لو تقييـ عددى ويكوف الجياز 
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( سـ والوجو الثانى 3( كؿ )01 :مف وجييف الوجو الأوؿ محدد بالوحدات ويكوف مقسـ مف )صفر
  .ألـ شديد()لـ( ونيايتو نقطة عبارة عف خط مستقيـ بدايتو نقطة )لا أ

 مقياس التناظر البصرى: ستخدامإطريقة 

حينما يكوف مطموب تقدير سميـ وسريع عف الألـ يعطى لممريض المقياس ويكوف المطموب           
( يعنى أقصى شدة للؤلـ 01أف ي ع علبمة عمى الخط بدايتو )صفر( أى عدـ وجود ألـ ونيايتو )

كد أيعطيو الجياز يدؿ عمى شدة الألـ أو قمتو أو إنتياىو ويكرر ذلؾ بحيث يتـ التويكوف الرقـ الذى 
 .مف درجة الألـ الذى يشعر بيا المريض

 
 

 (1شكل )
 يوضح مقياس التناظر البصرى للألم

 :الجينوميتر لقياس المدى الحركى

 الجينوميتر: ستخدامإطريقة 

مفصؿ الركبة إذ يتـ و ع علبمات عمى مفصؿ يقوـ المصاب بالرقود عمى السرير ومد          
أما لقياس المدى الحركى أثناء الثنى يتـ مف  .الكاحؿ ومفص الفخذ ثـ نقوـ بو ع الجياز لقياس المد

خلبؿ جموس المصاب عمى السرير ثـ يقوـ بثنى الركبة لأقصى مدى ومف ثـ يو ع جياز الجينوميتر 
( ومف درجة 061: 1)يتر يقيس مف إتجاىيف مف درجة لقياس زاوية الثنى عمما بأف جياز الجينوم

  .مرات و أخذ أف مياثلبث يكرر القياس و ( 1 :061)

 
 يوضح جهاز الجينوميتر الإلكترونى (2شكل )
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 :جهاز الأيزوكينتيك لقياس القوة العضمية
 :وهو عبارة عنيعتبر من أهم الأجهزة المستخدمة فى تحميل الأداء العضمى    

عبارة ديناموميتر مزود بوحدة تحكـ متصمة بالكمبيوتر وطابعة ومزود بالإ افات الخاصة الجياز  -
 .لجميع مفاصؿ الجسـ والأجزاء الخاصة بحركات الظير

 .الجياز يقوـ بجميع الحركات المراده مف المفصؿ الواحد مع التغيير فى نوع الحركة -

بيف أداء الع لبت والمفاصؿ المختمفة يقوـ بطباعة تقارير رقمية مدعمة برسـ بيانى ومقارنات  -
 .وتسجيميا

 :ف القياسده
 .( درجة061-  71قياس القوة الع مية لمفصؿ الركبة عند القبض والبسط عند زاوية )

 :طريقة القياس
يجمس المصاب عمى كرسى الجياز فى و ع تشريحى منتظـ وي ع الحزاـ عمى الصدر بو ع  -

 .صابتقاطعى ثـ ربط ذراع الجياز بفخذ الم

يبدأ القاىـ بالقياس بفتح الجياز ويظير عمى شاشة الحاسوب إشارات ممونة وعند ظيور العلبمة  -
 الحمراء يقوـ المصاب بتحيؾ قدمو ويرفعو لأعمى عمى حسب قدرتو والنزوؿ بو لأسفؿ 

 .يكرر الأداء لخمس مرات ويسجؿ أحسف قياس -

 
 الأيزوكينتكيوضح جهاز  (3شكل )

  :ةستطلاعيالا اتلدراسا
 ة وذلؾ لإكتشاؼ مااستطلبعينظرآ لطبيعة ىذه الدراسة قاـ الباحث بإجراء أكثر مف دراسة         

 .يمكف مف سمبيات يمكف علبجيا قبؿ بدء تنفيذ الدراسة الأساسية وتقنيف البرنامج التأىيمى
 :ة الأولىستطلاعيالدراسة الا

 ياعمى عينة قوام ـ6/01/2107ة الأولى يوـ الثلبثاء يستطلبعقاـ الباحث بإجراء الدراسة الا       
مصاب مف نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية فى معمؿ الكفاءة البدنية بكمية ( 2)

 .التربية الريا ية ببنيا
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 :ة الأولىستطلاعيهدف الدراسة الا

 .والقياسالوقوؼ عمى الصعوبات التى يمكف أف تحدث أثناء تطبيؽ البرنامج  -

 .صلبحية وسلبمة الأجيزة والأدوات المستخدمة فى البرنامج التأىيمى اختبار -

 كفاءة  وصلبحية نتاىج قياسات أجيزة القياس المستخدمة فى البحث. اختبار -

 .تدريب المساعديف عمى إجراءات القياس -

 :ة الأولىستطلاعينتائج الدراسة الا

 .تحدث أثناء تطبيؽ البرنامجإكتشاؼ وتلبفى الصعوبات التى يمكف أف  -

 .سلبمة وكفاءة الأجيزة والأدوات المستخدمة فى البرنامج التأىيمى -

 .أجيزة القياس المستخدمة فى البحثسلبمة وكفاءة  -

 .كيفية إجراءات القياس ونتاىج القياسمعرفة المساعديف  -

  :ة الثانيةستطلاعيالدراسة الا

عمى عينة ـ 01/01/2107الخميس يوـ  الثانيةة عيستطلبقاـ الباحث بإجراء الدراسة الا      
مف نفس مجتمع البحث وخارج عينة ة الأولى( ستطلبعيمصاب )عينة الدراسة الا( 2) ياقوام

 .فى مركز البساـ لمتأىيؿ الريا ى ببنيا البحث الأساسية

 :الثانيةة ستطلاعيهدف الدراسة الا

 .لمبرنامج التأىيمى المقترحتحديد زمف جمسات التمرينات التأىيمية المناسبة  -

تمرينات التثبيت والإسترخاء لأفراد  استخداـالتعرؼ عمى مدى ملبىمة البرنامج التأىيمى المقترح ب -
 عينة البحث.

 .تحديد مراحؿ التأىيؿ المختمفة -
 

 :الثانيةة ستطلاعينتائج الدراسة الا

 .تقنيف الأحماؿ التأىيمية لمتمرينات المستخدمة -

 .التأىيمى عمى مراحؿ مختمفة تبدأ بالسيولة وتتناسب مع ىدؼ كؿ مرحمةتوزيع البرنامج  -

 .نوعية التمرينات التأىيمية المستخدمة مناسبة لطبيعة عينة البحث واليدؼ مف البرنامج التأىيمى -

 :القياسات القبمية

البحث  الوزف( ومتغيرات –تـ إجراء القياسات القبمية عمى عينة البحث فى متغيرات )الطوؿ        
 .ـ فى معمؿ وحدة الكفاءة البدنية بكمية التربية الريا ية ببنيا01/01/2107الأساسية يوـ الأحد 



 

- 04 - 

 :البرنامج التأهيمى المقترح

لتخطيط البرنامج التأهيمى كان لابد من تحديد أهداف البرنامج والأسس الواجب إتباعها عند        
 :وضع البرنامج وخطوات بناء البرنامج

 :المرجعى لمبحث الإطار

( و PNFت تكنيكات )استخدمقاـ الباحث بعمؿ مسح شامؿ لمدراسات العربية والأجنبية التى        
    طريقة التثبيت والإسترخاء لتحديد أنسب التكنيكات والفترة الزمنية لتطبيؽ البرامج التأىيمية  كدراسة

(2) ،(5) ،(6) ،(15) ،(16) ،(17) ،(18) ،(19) ،(29) ،(22). 
 :إستطلاع رأى الخبراء

لتحديد الفترة الزمنية  (7)مرفقالبرنامج التأىيمى عمى السادة الخبراء تخطيط وقدـ تـ عرض         
لمبرنامج المقترح وزمف تطبيؽ التمرينات التأىيمية والزمف الإجمالى لموحدة وزمف تمرينات التثبيت 

  (8مرفق ) .والإسترخاء فى إستمارة إستطلبع رأى

 تخطيط وبعد تجميع الآراء لمسادة الخبراء وتحميؿ إستجاباتيـ للئستمارة المقترحة لتحديد        
  (9مرفق) .البرنامج التأىيمى قاـ الباحث بتحديد البرنامج التأىيمى فى صورتو النياىية

 :وقام الباحث بتحديد النقاط التالية

 .(التمرينات التأىيمية –التأىيؿ المستخدمة فى البرنامج )طريقة التثبيت والإسترخاء  ةطريق -

 .أسابيع 6الفترة الزمنية الكمية لمبرنامج التأىيمى المقترح  -

 قسـ البرنامج التأىيمى المقترح إلى أربع مراحؿ مدة كؿ مرحمة أسبوعيف. -

 .( جمسات1عدد الجمسات فى الأسبوع  ) -

 ( دقيقة41 – 23( دقيقة و )23 – 11أىيمية يتراوح بيف )زمف الجمسات الت -

 هيمى:أهداف البرنامج التأ

 .تخفيؼ شدة الألـ -

 قبض(.)ركى لمفصؿ الركبة حزيادة المدى ال -

 ثنى(.)ركى لمفصؿ الركبة حزيادة المدى ال -

 تحسيف القوة الع مية لمع لبت العاممة لمفصؿ الركبة. -

 العودة لممارسة النشاط الريا ى. -
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 :تباعها عند تطبيق البرنامج المقترحإالشروط التى يجب 

 أف تؤدى التمرينات فى حدود الألـ. -

 البرنامج التأىيمى المقترح يطبؽ بصورة فردية لكؿ مصاب عمى حدى. -

ىتماـ بالتمرينات التأىيمية التى تؤثر عمى مرونة والمدى الحركى لمفصؿ الركبة وتحسيف القوة الإ -
 الع مية.

 بتدريب الطرؼ السميـ أثناء تطبيؽ البرنامج وفقا لمبدأ التوازف.الإىتماـ  -

 .السمبية ثـ التمرينات الإيجابية المتحركة بتدريبات التثبيت والإسترخاءيتـ البدء  -

 .التدرج فى أحماؿ التدريب مع مراعاة فترات الراحة البينية -

 كمادات الماء البارد فى نياية الوحدة التدريبية. ستخداـإ -

 لإنتقاؿ مف مرحمة لمرحمة إلى بعد التأكد مف تحسف درجة الألـ.عدـ ا -
 :المستخدمة فى البرنامج التمرينات

  :Hold Relax  (H-R) سترخاءالإ –طريقة التثبيت 
نقباض ثابت لمع لبت المعنية بالإطالة  د مقاومة إتعتمد ىذه الطريقة عمي عمؿ           

وتهدف تمك  ،رخاء ويكرر ذلؾ لعدة مراتإستعمؿ  في حدود المدي الحركي ثـ (حركة سمبية)
 :الطريقة عمى

 تحسيف المدى الحركى السمبى لممفصؿ. -
 .تحسيف مرونة المفصؿ -

 :وتعمل تمك التمرينات عمى

 .منع تيبس المفاصؿ -

 .تزيد الإحساس بالتنبيو الداخمى لمجياز العصبى -

 .تحفظ طوؿ الإسترخاء لمع مة -

 التييىة والإعداد لمتمرينات النشطة. -

 :التمرينات الإيجابية

وىذا النوع مف التمرينات يقوـ المصاب بتنفيذ الحركة المطموبة بدوف مساعدة معتمدآ إعتمادآ           
 :كميآ عمى إنقباض الع مة وتشمؿ تأثير ىذا النوع مف التمرينات عمى
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 .المحافظة عمى النغمة الع مية وزيادة قوتيا -

 .تحسيف توازف الع و الذى يمكف تمرينو -

 .إحداث إنبساط فى الع لبت حيث تكوف الحركة منتظمة -
 :التمرينات بمقاومة

وفيها يؤدى المصاب الحركة ضد مقاومة ثقل أو يد المعالج وتشمل تأثير هذا النوع من           
 :التمرينات عمى

 .زيادة قوة الع لبت وقوة تحمميا -

 .التى تسرى فى الع لبتزيادة كمية الدـ  -

 رفع الأداء الوظيفى لمع مة. -
 :أجهزة الجيم استخدامالتمرينات الأيزوكينتيكية ب

وفيها يؤدى المصاب الحركة ضد مقاومة الجهاز وتشمل تأثير هذا النوع من التمرينات          
 :عمى

 .زيادة قوة الع لبت وقوة تحمميا -

 .زيادة كمية الدـ التى تسرى فى الع لبت -

 رفع الأداء الوظيفى لمع مة. -
 (19مرفق ) :مراحل البرنامج التأهيمى المقترح

 :( مراحل4إلى )قسيم البرنامج التأهيمى المقترح تم ت    

 (5جدول )                                          
 الإطار الزمنى لمبرنامج المقترح  

 زمن الجمسة الجمساتعدد  للأسبوع عدد الوحدات عدد الأسابيع المرحمة
 ؽ( 23 -ؽ 11) جمسات 4 وحدات 1 أسبوعاف المرحمة الأولى
 ؽ(23 -ؽ 11) جمسات 4 وحدات 1 أسبوعاف المرحمة الثانية
 ؽ( 41 -ؽ 23) جمسات 4 وحدات 1 أسبوعاف المرحمة الثالثة
 ؽ( 41 -ؽ 23) جمسات 4 وحدات 1 أسبوعاف المرحمة الرابعة
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 (6جدول )

 المرحمة الأولى من البرنامج 

 التأهيل المستخدمنوع  زمن الجمسات عدد الجمسات المدة

 ((Hold- Relax الإسترخاء –التثبيت  ؽ(23 –ؽ  11)  جمسات 4 أسبوعاف

 :الهدف من المرحمة
 الحد مف آلاـ مفصؿ الركبة. -
 إعادة القدرة عمى تحريؾ المفصؿ. -
 العاممة عمى مفصؿ الركبة.تحسيف النشاط الميكانيكى لمع لبت  -
 تحسيف المدى الحركى السمبى لمفصؿ الركبة. -

 (7جدول )
 من البرنامج  الثانيةالمرحمة 

 التأهيل المستخدمنوع  زمن الجمسات عدد الجمسات المدة
 

 أسبوعاف
 

 جمسات 4
  
 ؽ(23 –ؽ  11)

 ((Hold- Relax الإسترخاء –التثبيت 
 الإيجابية تمرينات المرونة

 :من المرحمةالهدف 
 الحد مف آلاـ مفصؿ الركبة. -
 تحسيف مرونة مفصؿ الركبة. -
 إستعادة القوة الع مية لع لبت مفصؿ الركبة. -
 تحسيف النشاط الميكانيكى لمع لبت العاممة عمى مفصؿ الركبة. -

 (8جدول )
 من البرنامج الثالثة المرحمة 

 التأهيل المستخدمنوع  زمن الجمسات عدد الجمسات المدة
 التمرينات بالمقاومة ؽ(41 –ؽ  23)  جمسات 4 أسبوعاف

 :الهدف من المرحمة
 الحد مف آلاـ مفصؿ الركبة. -
 البدء فى إستعادة المدى الحركى لمفصؿ الركبة. -
 الإستمرار بإستعادة القوة الع مية لع لبت مفصؿ الركبة. -
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 العودة التدريجية لمنشاط الوظيفى لمفصؿ الركبة. -
 (9جدول )

 من البرنامج  الرابعةالمرحمة 
 التأهيل المستخدمنوع  زمن الجمسات عدد الجمسات المدة
 

 أسبوعاف
 

 جمسات 4
  
 ؽ(41 –ؽ  23)

 الإثقاؿ استخداـالتمرينات ب
 تدريبات الإتزاف والحركة

 :الهدف من المرحمة
 الحد بالكامؿ مف آلاـ مفصؿ الركبة. -
 إستعادة المدى الحركى الكامؿ لمفصؿ الركبة. -
 إستعادة القوة الع مية لع لبت مفصؿ الركبة. -
 العودة  لمنشاط الوظيفى لمفصؿ الركبة. -

 :محتوى الوحدات / الجمسة التأهيمية

 التيدىة(. –البرنامج التأىيمى  –التييىة )تشمؿ الوحدة التأىيمية عمى ثلبث مراحؿ وىى        
 :)الإحماء( التهيئة

ؿ لمجيد المبذوؿ الجمسة التأىيمية بيدؼ تييىة الع لبت والمفاصتتـ عممية التيدىة فى بداية        
 .ؽ(01 -3وتكوف مف )

 :البرنامج التأهيمى

وىى تعتبر الجزء الرىيسى مف الجمسات التأىيمية وتشمؿ عمى طريقة التثبيت والإسترخاء مع        
 .ؽ( عمى حسب كؿ مرحمة تأىيمية41 – 11التمرينات التأىيمية المقترحة وتتراوح مف )

 :التهدئة

زالة التعب الناتج عف جمسات البرنامج التأىيمى وتكوف مف )         ؽ(. 01 -3لإسترخاء المصاب وا 
 :تطبيق البرنامج التأهيمى

لى إ ـ03/01/2107الثلبثاء تـ تطبيؽ البرنامج التأىيمى المقترح عمى عينة البحث مف يوـ         
 .( وحدات تأىيمية يومية فى الأسبوع1( أسابيع بواقع )6لمدة ) ـ6/02/2107الأحد يوـ 
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 :القياسات البعدية

( أسابيع قاـ الباحث بإجراء 6بعد الإنتياء مف المدة المقررة لمتجربة الأساسية والتى بمغت )        
أف تتـ القياسات كما راعى الباحث ـ 01/02/2107يوـ الثلبثاء  البحث ةالقياسات البعدية لمجموع

 .البعدية تحت نفس الظروؼ التى تمت فييا القياسات القبمية
 :المعالجات الإحصائية المستخدمة

والقوة المدى الحركى درجة الألـ و بعد تجميع بيانات نتاىج قياسات البحث فى متغيرات          
تـ إجراء المعالجات الإحصاىية المناسبة لتحقيؽ الأىداؼ والتأكد مف صحة  الع مية لمفصؿ الركبة

وكانت الأساليب الإحصائية  ،(IBM SPSS Statisticsالبرنامج الإحصاىى ) استخداـالفروض ب
 المستخدمة لتفسير نتائج قياسات عينة البحث الأتى:

           متوسط الحسابى.ال -
  .الإنحراؼ المعيارى -
      .الإلتواء -
 (.One Way Anovaتحميؿ التبايف الأحادى ) -
 (.L.S.Dأقؿ فرؽ معنوى   ) اختبار -
 قيمة )ؼ(. -

 :وتفسيرها عرض ومناقشة النتائج
 :عرض النتائج

 (19) جدول
                                                    )البيانات الوصفية( لثلاثةخلال قياسات البحث ا متغيرات البحثنحراف المعيارى لنتائج المتوسط الحسابى والإ 

 6ن=                                                                                                     

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى  البينىالقياس  القياس القبمى
المتوسط 
 الحسابى

 الإنحراف
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

نحراف لإ ا
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

نحراف لإ ا
 المعيارى

 ع س ع س ع س

 1.30 1.11 1.30 2.11 1.30 5.11 درجة درجة الألم

 المدى الحركى
 0.17 017.11 1753 027.61 0.15 003.31 درجة قبض المفصل
 1.30 1.11 1.21 1.04 1.32 5.51 درجة بسط المفصل

 القوة العضمية
 

 1.60 30.11 2.23 22.44 0.32 20.11 درجة 99قبض 
 0.17 37.11 0.04 33.61 1.61 30.31 درجة 99بسط 
 0.11 20.11 1.76 14.04 1.53 11.61 درجة 189قبض 
 0.11 27.11 1.67 24.11 0.11 21.44 درجة 189بسط 
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قياسػػػات متغيػػػرات نحػػػراؼ المعيػػػارى لنتػػػاىج ( المتوسػػػط الحسػػػابى والإ01يو ػػػح الجػػػدوؿ رقػػػـ )
)البيانػػػػات الوصػػػػفية( حيػػػػث يت ػػػػح تقػػػػدـ الثلبثػػػػة لأفػػػػراد عينػػػػة البحػػػػث خػػػػلبؿ قياسػػػػات البحػػػػث  البحػػػػث

دراسػة الفػروؽ بػيف  لذلؾ وجػب والبعدى عف القياس القبمى البينىالمتوسطات الحسابية لكلًب مف القياس 
 ت.ىذه المتوسطا

 (11جدول )
 مقياس الألمفى نتائج  الثلاثةتحميل التباين بين المتوسطات الحسابية لممقارنة بين قياسات البحث 

 6ن=

درجات  التباين مصدر وحدة القياس المتغير
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ف(

درجة 
 درجة الألم

 56.11 034.11 2 بين المجموعات
 1.24 2.11 03 داخل المجموعات *272.31

  041.11 05 الكمى

 3.68= 9.95ومستوى معنوية   (15، 2درجة حرية ) قيمة )ف( الجدولية عند
( تحميؿ التبايف بيف المتوسطات الحسابية لممقارنة بيف قياسات البحث 00يو ح الجدوؿ رقـ )

حيث يت ح مف الجدوؿ وجود فروؽ معنوية ، لأفراد عينة البحث قياسات متغير الألـفى نتاىج  الثلبث
مما يستدعى دراسة الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية ، الثلبثذات دلالة إحصاىية بيف قياسات البحث 

 .الثلبثلمقياسات 
 (12جدول )

 (L.S.D اختبار) فى مقياس الألم الثلاثةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات 
 6ن=

وحدة  المتغير
 القياس

المتوسط 
 الحسابى 

 فروق المتوسطات القياسات
 

 L.S.D بعدى بينى قبمى

 درجة درجة الألم
 *5.11 *3.11  قبمى 5.11

 

 

 *2.11   بينى 2.11 1.41

    بعدى 1.11

 

  درجة الألـفى نتاىج  الثلبثة( دلالة الفروؽ بيف متوسطات القياسات 02يو ح الجدوؿ رقـ )
حيث يت ح مف الجدوؿ وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصاىية بيف كؿ مف ، لأفراد عينة البحث

 القياس البعدى.لصالح  قياس درجة الألـوالبعدى  فى والقياس القياس القبمى والقياس التتبعى 
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 ركبة لعينة البحثيوضح الفروق بين القياسات القبمى والبينى والبعدى فى درجة الألم لمفصل ال (4شكل )

 
 

 (13جدول )
 فى نتائج  الثلاثةتحميل التباين بين المتوسطات الحسابية لممقارنة بين قياسات البحث 

 بسط( –قياس المدى الحركى )قبض 
 6ن=

وحدة  المتغير
 القياس

 مصدر
 التباين

درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 قيمة )ف( المربعات

المدى 
 الحركى

 درجة قبض
 620.52 0461.22 2 المجموعاتبين 

 0.22 06.11 03 داخل المجموعات *466.46
  0510.55 05 الكمى

 درجة بسط

 56.04 034.11 2 بين المجموعات
 1.22 1.44 03 داخل المجموعات *107.55

  041.11 05 الكمى
 3.68= 9.95ومستوى معنوية  (15، 2درجة حرية ) قيمة )ف( الجدولية عند

( تحميؿ التبايف بيف المتوسطات الحسابية لممقارنة بيف قياسات البحػث 01يو ح الجدوؿ رقـ )
حيػػث يت ػػح مػػف الجػػدوؿ وجػػود فػػروؽ ، لأفػػراد عينػػة البحػػث قياسػػات المػػدى الحركػػىفػػى نتػػاىج  الػػثلبث

ممػا يسػتدعى دراسػة الفػروؽ بػيف المتوسػطات ، الػثلبثمعنوية ذات دلالة إحصاىية بيف قياسػات البحػث 
 .الثلبثالحسابية لمقياسات 
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 (14جدول )
 (L.S.D اختبار) فى قياس المدى الحركى الثلاثةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات 

 6ن=

وحدة  المتغير
 القياس

المتوسط 
 الحسابى 

  فروق المتوسطات القياسات
 L.S.D بعدى بينى قبمى

المدى 
 الحركى

 درجة قبض
  *21.31 *02.11  قبمى 003.31

 

 *7.04   بينى 027.61 0.14
    بعدى 017.11

 درجة بسط

  *5.04 *2.11  قبمى 5.31
 *2.61   بينى 1.04 1.40

    بعدى 1.11

 

المػػػدى فػػػى نتػػػاىج  الثلبثػػػة( دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات القياسػػػات 02يو ػػػح الجػػػدوؿ رقػػػـ )
حيث يت ح مف الجدوؿ وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصاىية بػيف كػؿ ، لأفراد عينة البحث الحركى

 البعدى  القياسلصالح قياس المدى الحركى فى والبعدى والقياس  البينىمف القياس القبمى والقياس 
 

 
 الركبةلمفصل  المدى الحركىفي والبعدى والبينى القبمى  اتيوضح الفروق بين القياس (5شكل )

 لعينة البحث (بسط -)قبض
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 (15جدول )
 فى نتائج  الثلاثةتحميل التباين بين المتوسطات الحسابية لممقارنة بين قياسات البحث 

 بسط( –قياس القوة العضمية  )قبض 
 6ن=

وحدة  المتغير
 القياس

 مصدر
 التباين

درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 قيمة )ف( المربعات

القوة 
 العضمية

 درجة 99قبض 
 042.44 127.11 2 بين المجموعات

 2.50 21.44 03 داخل المجموعات *41.51
  151.11 05 الكمى

 درجة 99 بسط

 63.13 051.00 2 بين المجموعات
 0.16 04.11 03 داخل المجموعات *56.00

  064.22 05 الكمى

 189قبض 
 
 درجة

 043.16 111.55 2 بين المجموعات
 1.64 01.11 03 داخل المجموعات *071.61

  121.55 05 الكمى

 189بسط 
 
 درجة

 002.44 227.11 2 بين المجموعات
 1.75 02.44 03 داخل المجموعات *005.25

  222.11 05 الكمى

 3.68= 9.95ومستوى معنوية  (15، 2درجة حرية ) قيمة )ف( الجدولية عند
 

( تحميػػػؿ التبػػػايف بػػػيف المتوسػػػطات الحسػػػابية لممقارنػػػة بػػػيف قياسػػػات 03يو ػػػح الجػػػدوؿ رقػػػـ ) 
حيػػث يت ػػح مػػف الجػػدوؿ وجػػود ، لأفػػراد عينػػة البحػػث قياسػػات القػػوة الع ػػميةفػػى نتػػاىج  الػػثلبثالبحػػث 

ممػػػا يسػػػتدعى دراسػػػة الفػػػروؽ بػػػيف ، الػػػثلبثفػػػروؽ معنويػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػاىية بػػػيف قياسػػػات البحػػػث 
 .الثلبثالمتوسطات الحسابية لمقياسات 
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 (16جدول )
 (L.S.D اختبار) فى قياس القوة العضمية الثلاثةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات 

 6ن=

وحدة  المتغير
 القياس

المتوسط 
 الحسابى 

  فروق المتوسطات القياسات
 L.S.D بعدى بينى قبمى

 القوة
 العضمية

 درجة 99قبض 
  *01.11 *1.44  قبمى 20.11

 

2.12 
 

 *4.44   بينى 22.44
    بعدى 30.11

 99بسط 
 
 درجة

  *5.31 *2.11  قبمى 30.31
 *1.04   بينى 33.61 0.26

    بعدى 37.11

 189قبض 
 
 درجة

  *01.31 *3.11  قبمى 11.61
 *3.04   بينى 14.04 0.02

    بعدى 20.11

 189بسط 
 
 درجة

 *6.44 *3.11  قبمى 21.44
 

 
 *1.11   بينى 24.11 0.22

    بعدى 27.11

 

المػػػدى فػػػى نتػػػاىج  الثلبثػػػة( دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات القياسػػػات 04يو ػػػح الجػػػدوؿ رقػػػـ )
حيػػث يت ػػح مػػف الجػػدوؿ وجػػود فػػروؽ معنويػػة ذات دلالػػة إحصػػاىية بػػيف ، لأفػػراد عينػػة البحػػث  الحركػػى

 .البعدى القياسلصالح  القوة الع ميةقياس والبعدى  فى والقياس  البينىكؿ مف القياس القبمى والقياس 

 
 والبعدى فىوالبينى القبمى  اتيوضح الفروق بين القياس (6شكل )

 لعينة البحث الركبةلمفصل  القوة العضمية
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 :وتفسيرها مناقشة النتائج

فى  وء التحميؿ الإحصاىى لبيانات البحث والإعتماد عمى المراجع العممية والدراسات         
المرجعية يتعرض الباحث فى ىذا الجزء إلى مناقشة نتاىج البحث بعد عر يا فى جداوؿ وتـ التعميؽ 

مى عدة محاور أساسية تتماشى فى عمييا وتو يحيا لسير المناقشة فقد رأى الباحث أف يتـ ذلؾ ع
 :ترتيبيا المنطقى مع فروض ونتاىج البحث عمى النحو التالى

 :مناقشة النتائج التى تحقق من صحة الفرض الأول والذى ينص عمى

 والبينى  القبمى قياسات البحث الثلبثة اتإحصاىية بيف متوسطذات دلالة توجد فروؽ  "        
 ."لصالح  القياس البعدى درجة الألـ لمفصؿ الركبةوالبعدى لعينة البحث فى 

قياسات متغيرات نحراؼ المعيارى لنتاىج ( المتوسط الحسابى والإ01يو ح الجدوؿ رقـ )        
وجود فروؽ معنوية ذات )البيانات الوصفية( الثلبثة لأفراد عينة البحث خلبؿ قياسات البحث  البحث

 .لأفراد عينة البحث لصالح القياس التتبعى والبعدى ثجميع قياسات البحدلالة إحصاىية فى 

( والخاص بتحميؿ التبايف بيف المتوسطات الحسابية لمقياسات المختمفة 00يو ح جدوؿ ) كما        
لمتغير درجة الألـ لدى أفراد عينة البحث أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصاىية بيف القياسات حيث 

 (.272.31بمغت قيمة )ؼ( المحسوبة )

يف متوسطات القياسات المختمفة ( والخاص بأقؿ فرؽ معنوى ب2( وشكؿ )02يو ح جدوؿ )و         
والخاص بأقؿ فرؽ معنوى بيف متوسطات القياسات المختمفة وكاف إحصاىية أنو توجد فروؽ ذات دلالة 

( L.S.Dإتجاه ىذه الفروؽ لصالح القياس البينى والبعدى وجميع قيـ ىذه الفروؽ ىى أكبر مف قيمة )
 (.1.41المحسوبة والتى بمغت قيمتيا )

لباحث تمؾ الفروؽ بيف متوسط القياس القبمى و القياس البينى والقياس البعدى  فى درجة ويعزو ا      
طريقة التثبيت والإسترخاء مع التمرينات التأىيمية لو تأثير  استخداـالألـ إلى أف البرنامج التأىيمى ب

 .رإيجابى فى عممية تحسف وخفض درجة الألـ لعينة البحث المصابيف بمتلبزمة أوسجود شلبت

 (07ـ( )2104) et all Meena.V وآخرون مينا.فىمع ماذكره  ىذا الفرضحيث تتفؽ نتاىج      
( تعمؿ عمى تحسيف النشاط الحركى الذى يؤثر عمى Hold -Realxأف طريقة التثبيت والإسترخاء )

إلى حيث أف تنشيط الع لبت يساعد عمى إطلبؽ المواد الفعالة التى تؤدى ، وظاىؼ الأوعية الدموية
توسع الأوعية الدموية مما يؤدى إلى إطلبؽ المواد المنتجة للؤلـ والتى تساعد عمى التخمص مف الألـ 

 بعد التخمص مف تمؾ المواد.
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مف أف التمرينات التأىيمية ىي مف ( 00ـ( )2112) منى سالم توذكر  مع ما أي اً ويتفؽ          
 .ليا مف أثر ىاـ في تخفيؼ الألـالحركي الآمنة لما  أف ؿ وساىؿ العلبج والتأىيؿ

التمرينات البدنية فى تأىيؿ الإصابات  ستخداـإ( أف 5ـ( )2112) قدرى بكرىويشير          
 .الريا ية يساعد عمى تخفيض شدة الألـ

مف أف التمرينات  (20) (م2991)Nathan et all ناثان وآخرون آشار إليو مع ما يتفؽو          
نخفاض في إالتحسف  ويصحب ىذا، جدوى ميمة في تحسف وظاىؼ الأعصابالتأىيمية تكوف ذات 

 .الأعراض المصاحبة كالإحساس بالألـ
 (07ـ( )2104) et all Meena.V وآخرون مينا.فىمع دراسة  ىذا الفرضوتتفؽ نتاىج          

الساكنة عمى ( والتمرينات Hold -Realxحيث ىذه الدراسة قارنت بيف طريقة التثبيت والإسترخاء )
( إلى تحسف فى Hold -Realxعينة مف المصابيف بخشونة الركبة وأدت طريقة التثبيت والإسترخاء)

 مف التمرينات الساكنة عمى عينة البحث.فى درجة التحسف لدرجة الألـ  أف ؿ وكانت درجة الألـ 

( 05) ـet all Jung-Ho (2101) وآخرون جونج هومع دراسة ىذا الفرض وتتفؽ نتاىج         
( عمى عينة مف المصابيف Hold -Realxت طريقة التثبيت والإسترخاء )ستخدمإحيث ىذه الدراسة 

( إلى تحسف فى Hold -Realxبآلاـ فى ع لبت الظير العموية وأدت طريقة التثبيت والإسترخاء )
 درجة الألـ عمى عينة البحث.

( 21ـ( )2117) Ming Cheng et all نجمينج شيمع دراسة ىذا الفرض وتتفؽ نتاىج         
( وكاف مف  مف PNFت ىذه الدراسة طريقة التسييلبت العصبية لممستقبلبت الحسية )استخدمحيث 

( مع التمرينات الأيزوكينتية عمى عينة مف  Hold -Realxتمؾ الطريقة طريقة التثبيت والإسترخاء )
 .الألـالمصابيف بخشونة الركبة وأدت إلى تحسف فى درجة 

أف الدمج بيف تدريبات ( 21ـ( )2117) Ming Cheng et all مينج شينجويفسر ذلؾ        
عمى المدى الطويؿ يساعد مع التمرينات التأىيمية  ( PNFالتسييلبت العصبية لممستقبلبت الحسية )

 .عمى التحسف فى درجة الألـ

طريقة  ستخداـإذلؾ التحسف فى درجة الألـ إلى البرنامج التأىيمى المقترح ب أي اً ويعزو الباحث        
( مع التمرينات التأىيمية إتسـ بالتنمية الشاممة والمتزنة مع التدرج Hold -Realxالتثبيت والإسترخاء )

ع لمبرنامج ومحتوى الجمسات التأىيمية والذى روعى التنو  ةالسميـ بما يتماشى مع الأىداؼ المو وع
بيف طريقة التثبيت والإستراخاء مع التمرينات المستخدمة مما يشير إلى التأثير الإيجابى لمبرنامج عمى 

 .لعينة البحث المصابيف بمتلبزمة أوسجود شلبتر تحسف وخفض درجة الألـ
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 :وبهذا يتحقق الفرض الأول والذى ينص عمى    

ت البحث الثلبثة القبمى والبينى قياسا اتتوجد فروؽ ذات دلالة إحصاىية بيف متوسط "        
 ." والبعدى لعينة البحث فى درجة الألـ لمفصؿ الركبة لصالح  القياس البعدى

 :مناقشة النتائج التى تحقق من صحة الفرض الثانى والذى ينص عمى

توجد فروؽ ذات دلالة إحصاىية بيف متوسطى قياسات البحث الثلبثة القبمى والبينى والبعدى  "      
 ." لمفصؿ الركبة لصالح  القياس البعدىالمدى الحركى لعينة البحث فى 

( والخاص بتحميؿ التبايف بيف المتوسطات الحسابية لمقياسات المختمفة 01حيث يو ح جدوؿ )       
ى لدى أفراد عينة البحث أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصاىية بيف القياسات حيث لمتغير المدى الحرك

فى قياس  ( بينما466.46بمغت قيمة )ؼ( المحسوبة ) (فى قياس المدى الحركى )قبض المفصؿ
 (.107.55بمغت قيمة )ؼ( المحسوبة ) (المدى الحركى )بسط المفصؿ

( والخاص بأقؿ فرؽ معنوى بيف متوسطات القياسات 3( وشكؿ )02كما يو ح جدوؿ )        
المختمفة أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصاىية بيف المتوسطات الحسابية فى القياسات المختمفة وكاف 

( L.S.Dإتجاه ىذه الفروؽ لصالح القياس البينى والبعدى وجميع قيـ ىذه الفروؽ ىى أكبر مف قيمة )
المدى ( بينما فى 0.14)المدى الحركى )قبض المفصؿ( بمغت المحسوبة والتى بمغت قيمتيا فى 

 .(1.40) بمغت (الحركى )بسط المفصؿ

ويعزو الباحث تمؾ الفروؽ بيف متوسط القياس القبمى و القياس البينى والقياس البعدى  فى         
طريقة التثبيت والإسترخاء مع التمرينات  تخداـاسدرجة المدى الحركى إلى أف البرنامج التأىيمى ب

التأىيمية لو تأثير إيجابى فى عممية تحسف المدى الحركى لعينة البحث المصابيف بمتلبزمة أوسجود 
 .شلبتر

 (04) (ـ2103)Hashim Ahmed et all هاشم أحمد وآخرون آشار إليو مع ما يتفؽو        
( تعمؿ عمى تحسيف المدى الحركى مف خلبؿ Hold -Realxطريقة التثبيت والإسترخاء )مف أف 

 إسترخاء الإنقبا ات الع مية.
 ـMing Cheng et all (2117) مينج شينجمع ماذكره  ىذا الفرضحيث تتفؽ نتاىج         

( أنيا PNF( أف مف أىـ المباديء الأساسية لتكنيكات التسييلبت العصبية لممستقبلبت الحسية )21)
الإنقبا ات الإرادية لزيادة المدى الحركى عف طريؽ تقميؿ المقاومة للئطالة والتمدد عف طريؽ تستخدـ 

 المكونات النشطة المنسوبة إلى مسار الإنعكاس العصبى.
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زيد مف تمف أف التمرينات التأىيمية ( 1ـ( )2114) أحمد عطيتومع ماذكره  أي اً ويتفؽ         
كما أف ىذه التمرينات تعمؿ عمى زيادة مطاطية ، المدى الحركي لوزيادة  مرونة المفصؿ وبالتالي

 .الع لبت العاممة عمى المفصؿ

 أف التمرينات التأىيمية ليا دور كبير في زيادة المدى( 6ـ( )2112) محمد كمالويشير         
 .مما ينعكس بالإيجاب عمى تخفيؼ شدة الألـ، الحركي لممفاصؿ

      ـSarfraj Khan et all (2121) سارفراج خانمع دراسة ىذا الفرض وتتفؽ نتاىج         
(عمى عينة مف Hold -Realxت ىذه الدراسة طريقة التثبيت والإسترخاء )ستخدمإ( حيث 22)

 .الأطفاؿ وأدت إلى تحسف فى المدى الحركى

 (07ـ( )2104) et all Meena.V وآخرون مينا.فىمع دراسة ىذا الفرض وتتفؽ نتاىج         
( و التمرينات الساكنة عمى Hold -Realxحيث ىذه الدراسة قارنت بيف طريقة التثبيت والإسترخاء )

( إلى تحسف فى Hold -Realxعينة مف المصابيف بخشونة الركبة وأدت طريقة التثبيت والإسترخاء )
ت الساكنة عمى عينة وكانت أف ؿ فى درجة التحسف فى المدى الحركى مف التمرينا المدى الحركى

 البحث.
 Hashim Ahmed et all هاشم أحمد وآخرونمع دراسة ىذا الفرض وتتفؽ نتاىج         

( عمى عينة Hold -Realxت طريقة التثبيت والإسترخاء )ستخدمإحيث ىذه الدراسة  (04)(ـ2103)
المدى الحركى عمى ( إلى تحسف فى Hold -Realxمف الشباب وأدت طريقة التثبيت والإسترخاء )

 عينة البحث.
( 21)ـMing Cheng et all (2117 ) مينج شينجمع دراسة ىذا الفرض وتتفؽ نتاىج          
( وكاف مف  مف PNFت ىذه الدراسة طريقة التسييلبت العصبية لممستقبلبت الحسية )ستخدمإحيث 

التمرينات الأيزوكينتية عمى عينة مف  ( مع Hold -Realxتمؾ الطريقة طريقة التثبيت والإسترخاء )
 .عينة البحث المصابيف بخشونة الركبة وأدت إلى تحسف فى المدى الحركى لممصابيف

 ستخداـإذلؾ التحسف فى المدى الحركى إلى البرنامج التأىيمى المقترح ب أي اً ويعزو الباحث        
إتسـ بالدمج والتدرج بيف حيث تأىيمية ( مع التمرينات الHold -Realxطريقة التثبيت والإسترخاء )

لمفصؿ تحسيف المدى الحركى  ىذا التكنيؾ وتمرينات إيجابية وتمرينات المقاومات والتى تعمؿ عمى
لعينة البحث المصابيف  مما يشير إلى التأثير الإيجابى لمبرنامج عمى تحسف المدى الحركىالركبة 

 .بمتلبزمة أوسجود شلبتر
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 :والذى ينص عمى الثانىوبهذا يتحقق الفرض     

 ات البحث الثلبثة القبمى والبينىقياس اتتوجد فروؽ ذات دلالة إحصاىية بيف متوسط "        
 ." القياس البعدى لمفصؿ الركبة لصالحالمدى الحركى والبعدى لعينة البحث فى 

 :والذى ينص عمى الثالثمناقشة النتائج التى تحقق من صحة الفرض 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصاىية بيف متوسطى قياسات البحث الثلبثة القبمى والبينى والبعدى  "       
    ." القياس البعدىلمفصؿ الركبة لصالح  القوة الع ميةلعينة البحث فى 

 ( والخاص بتحميؿ التبايف بيف المتوسطات الحسابية لمقياسات03حيث يو ح جدوؿ )        
المختمفة لمتغير القوة الع مية لدى أفراد عينة البحث أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصاىية بيف 

( بمغت قيمة )ؼ( المحسوبة 71القياسات حيث فى قياس القوة الع مية عند )قبض المفصؿ
( بمغت قيمة )ؼ( المحسوبة 71فى قياس القوة الع مية عند )بسط المفصؿ ( بينما41.51)
( بمغت قيمة )ؼ( المحسوبة 061ياس القوة الع مية عند )قبض المفصؿق ( وفى56.00)
( بمغت قيمة )ؼ( المحسوبة 061فى قياس القوة الع مية عند )بسط المفصؿ ( بينما071.61)
(005.25). 

( والخاص بأقؿ فرؽ معنوى بيف متوسطات القياسات 5( وشكؿ )04كما يو ح جدوؿ )        
دلالة إحصاىية بيف المتوسطات الحسابية فى القياسات المختمفة وكاف  المختمفة أنو توجد فروؽ ذات

( L.S.Dإتجاه ىذه الفروؽ لصالح القياس البينى والبعدى وجميع قيـ ىذه الفروؽ ىى أكبر مف قيمة )
ى القوة الع مية بينما ف( 2.12)( 71القوة الع مية )قبض المفصؿالمحسوبة والتى بمغت قيمتيا فى 

( بمغت 061فى قياس القوة الع مية عند )بسط المفصؿ بينما (0.26) بمغت( 71)بسط المفصؿ
 (0.22( بمغت )061فى قياس القوة الع مية عند )بسط المفصؿ ( بينما0.02)

القياس البينى والقياس البعدى  فى درجة لفروؽ بيف متوسط القياس القبمى و ويعزو الباحث تمؾ ا       
طريقة التثبيت والإسترخاء مع التمرينات التأىيمية لو  ستخداـإإلى أف البرنامج التأىيمى ب القوة الع مية

 .تأثير إيجابى فى عممية تحسف القوة الع مية لعينة البحث المصابيف بمتلبزمة أوسجود شلبتر
 ـMing Cheng et all (2117)  مينج شينجمع ماذكره ىذا الفرض حيث تتفؽ نتاىج          

( قد زادت مف قابمية التدريبات PNFتمرينات التسييلبت العصبية لممستقبلبت الحسية )( أف 21)
الأيزوكينتية فى تحسيف القوة الع مية والسبب فى ذلؾ أف التمدد والإطالة فى الع مى يعمؿ عمى 

 إسترخاء الع لبت فيعمؿ عمى تثبيط الجياز العصبى المركزى.
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التأىيمية  دور التمرينات( إلى 01ـ( )2112) مصطفى حامد إليوآشار  مع ما يتفؽو           
 ربطة المحيطة بالمفاصؿوالعلبجية وتأثيرىا عمي زيادة القوة الع مية مف خلبؿ تقوية الع لبت والأ

 .عمي مستوى بدني ووظيفيأ إلىوالوصوؿ بالمصاب 

أف مف ( 2ـ( )2110) عبدالرحيمأسامة رياض وناهد مع ماذكره كلآ مف  أي اً ويتفؽ           
تمرينات بمساعدة ثـ تمرينات حرة ثـ تمرينات  د  ستخداـإتطبيؽ التمرينات الثابتة ثـ التدرج إلي 

والارتفاع بيذه المقاومة تدريجياً لموصوؿ إلي ة في تحسيف وتنمية العمؿ الع مي ليا أىمية كبير  مقاومة
 .مستوي ممكف بدوف حدوث أي م اعفات أحسف

حيث ىذه الدراسة  (7ـ( )2102) محمد محمودمع دراسة ىذا الفرض وتتفؽ نتاىج           
( عمى عينة مف المصابيف PNFت تمرينات التسييلبت العصبية لممستقبلبت الحسية )استخدم

 .عينة البحث بغ روؼ الركبة وأدت إلى تحسف فى القوة الع مية لممصابيف

( 21ـ( )2117) Ming Cheng et all مينج شينجسة مع دراسة وتتفؽ نتاىج ىذه الدرا          
( وكاف مف  مف PNFت ىذه الدراسة طريقة التسييلبت العصبية لممستقبلبت الحسية )استخدمحيث 

( مع التمرينات الأيزوكينتية عمى عينة مف  Hold -Realxتمؾ الطريقة طريقة التثبيت والإسترخاء )
 .عينة البحث إلى تحسف فى القوة الع مية لممصابيفالمصابيف بخشونة الركبة وأدت 

   ـN. N. Mahieu et all (2117) ماهيو وآخرونمع دراسة ىذا الفرض وتتفؽ نتاىج           
( عمى عينة PNFت ىذه الدراسة طريقة التسييلبت العصبية لممستقبلبت الحسية )ستخدمإ( حيث 06)

 .عينة البحث ب عؼ فى وتر أكيمس وأدت إلى تحسف فى القوة الع مية لممصابيف مف  المصابيف

 ستخداـإذلؾ التحسف فى القوة الع مية إلى البرنامج التأىيمى المقترح ب أي اً ويعزو الباحث           
إتسـ بالتنوع بيف الوساىؿ  حيث ( مع التمرينات التأىيميةHold -Realxطريقة التثبيت والإسترخاء )

الأجيزة والتمرينات التأىيمية و إستعماليا بصورة عممية سميمة حيث أدت  ستخداـإالتأىيمية المساعدة ب
إلى العناية بمظاىر  عؼ النمو فى الع لبت العاممة عمى مفصؿ الركبة والإىتماـ بميكانيكية 

المرونة المفصمية والتى كاف ليا دور فعاؿ فى حركات الجسـ خلبؿ أداء تماريف تنمية القوة الع مية و 
مما يشير إلى التأثير الإيجابى لمبرنامج عمى  خفض درجة الألـ وتحسيف المدى الحركى والقوة الع مية

 .لعينة البحث المصابيف بمتلبزمة أوسجود شلبتر تحسف القوة الع مية
 :والذى ينص عمى الثالثوبهذا يتحقق الفرض     

 ات البحث الثلبثة القبمى والبينىقياس اتتوجد فروؽ ذات دلالة إحصاىية بيف متوسط "        
 ." لمفصؿ الركبة لصالح  القياس البعدى القوة الع ميةوالبعدى لعينة البحث فى 
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 :التوصيلااتو  الإستنتاجات

 :الإستنتاجات
  :الآتىفى ضوء إجراءات البحث وحدود العينة والتحميل الإحصائى تم التوصل إلى  

( مع التمرينات Hold -Realxطريقة التثبيت والإسترخاء ) استخداـالتأىيؿ المقترح بأثر برنامج  -1
المصابيف بمتلبزمة لمفصؿ الركبة للبعبيف  تحسف وخفض درجة الألـتأثير إيجابى عمى التأىيمية 

 .أوسجود شلبتر
( مع التمرينات Hold -Realxوالإسترخاء )طريقة التثبيت  استخداـالتأىيؿ المقترح بأثر برنامج  -2

المصابيف بمتلبزمة أوسجود المدى الحركى لمفصؿ الركبة للبعبيف تأثير إيجابى عمى التأىيمية 
 .شلبتر

( مع التمرينات Hold -Realxطريقة التثبيت والإسترخاء ) استخداـالتأىيؿ المقترح بأثر برنامج  -1
المصابيف القوة الع مية لمع لبت العاممة لمفصؿ الركبة للبعبيف تأثير إيجابى عمى التأىيمية 

 .بمتلبزمة أوسجود شلبتر
   :التوصيلاات

  :بما يمى يوصى الباحثفى حدود عينة البحث وما تم التوصل إليه من نتائج  
 التأىيؿ الحركى.توجيو نتاىج ىذا البحث والبرنامج لمعامميف فى مجاؿ  -0
والإسترخاء داخؿ الوحدات التأىيمية لما ليا دور فعاؿ فى خفض درجة الإىتماـ بطرؽ التثبيت  -2

 .الألـ وتحسيف المدى الحركى والع لبت العاممة حوؿ المفاصؿ
تكنيكات أخرى فى طريقة التسييلبت العصبية الع مية  استخداـ إجراء أبحاث أخرى تتناوؿ -1

 .بمتلبزمة أوسجود شلبتر عمى المصابيفلممستقبلبت الحسية 
 رورة إجراء التشخيص عف طريؽ الآشعة ل رورة التحديد الدقيؽ لنوع الإصابة نظرآ لتشابة  -2

متلبزمة أوسجود شلبتر مع إصابات أخرى مثؿ إلتيابات عظمة الر فة  وأعراض علبمات
 وخشونة الركبة.

الإستفادة مف إجراءات ووساىؿ البرنامج فى العمؿ عمى تصميـ برامج أخرى عمى أسس عممية  -3
 .مؿ عمى تأىيؿ إصابات المفاصؿ الأخرى مف مفاصؿ الجسـلمع
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